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4ÈME DIMANCHE DE CARÊME

 L’équipe du CPM

  Aujourd’hui nous sommes à la joie d accueillir les fiancés qui se préparent au
mariage chrétien
« Le mariage est l’icône de l’amour de Dieu pour nous» nous rappelle le Pape François. Que ce soit
par tradition ou par profonde conviction religieuse, tous les fiancés s’engagent avec le désir de
s’aimer pour la vie, et de faire grandir leur amour. 
Nous les accueillons ce dimanche dans notre communauté avec beaucoup de joie et d’espérance : 18
couples se préparant à recevoir le sacrement du mariage ont été invités à rejoindre notre
communauté ce dimanche.

Les motivations des fiancés sont très diverses mais ils perçoivent que leur amour est beau, précieux,
et que leur union est un enjeu essentiel pour leur vie. Ils souhaitent que cet engagement prenne une
dimension sacramentelle, quelque chose qui les dépasse et qui leur communique la force du
dépassement de soi dans le don mutuel. Pourquoi ont-ils ce désir d’un amour grand, définitif et  sans
limite ?

Simplement parce que, comme nous tous, ils ont été créés à l’image de Dieu qui est Amour. C’est le
cœur de notre foi chrétienne. Nous croyons en un Dieu d’Amour. Au plus profond de notre âme, nous
sommes façonnés pour Aimer comme le Père nous aime. Ainsi par leur union devant Dieu et devant
les hommes et femmes présents à leur bénédiction, les fiancés sont par leur« Oui » échangés signes
vivant aujourd’hui de l’Amour. 

En marge de la préparation matérielle, cette rencontre permet aux fiancés de vraiment se poser et
d’approfondir le sens de leur engagement. Les temps d’échange entre fiancés et animateurs - qui
témoignent de leur vie conjugale avec ses joies et ses difficultés - sont toujours très enrichissants
pour tous, et permettent aussi de tisser des liens. Accompagnée par nos prêtres et nos diacres,
l’équipe de préparation au mariage est composée de couples mariés; chacun dans sa diversité ayant
à cœur de partager son parcours de couple, d’amour et de foi. La préparation à ce sacrement
consiste en une réflexion sur l’engagement dans le couple, en s'appuyant sur les 4 piliers du mariage
chrétien : liberté, fidélité, fécondité et indissolubilité. 

Aimer tout une vie c’est possible si on le décide, si on en a la volonté. Le « Oui » de chaque jour doit
puiser sa force dans le respect mutuel, l’écoute, le dialogue et le pardon. Au cours d’une soirée
complémentaire, nous abordons le pardon dans le couple, Nous avons maintes occasions de nous
blesser, ainsi il bon d’avoir quelques outils pour faire face à ces situations : exprimer sa blessure,
reconnaitre que nous avons blessé, prendre le chemin de la réconciliation par le dialogue et l’écoute,
demander le pardon, accorder et recevoir le pardon. Le pardon donné remet le conjoint debout pour
reprendre le chemin ensemble. Le pardon n’est pas l’oubli mais dit « Oui » j’ai confiance en toi.
Comme il est écrit dans le livre de la Genèse : « Ce que Dieu à unit que l’homme ne le sépare pas »
Merci à vous tous qui vous engagez dans le mariage qui écoutez les désirs de vos cœurs et prenez les
moyens pour les mettre en œuvre dans votre vie quotidienne. C’est le plus beau cadeau que vous
pouvez faire à vos enfants et toute l’humanité s’en trouve enrichie et élevée. Vous devenez ainsi de
grands témoins de Dieu qui est tout amour.

1ère Lecture :  du 2nd Livre des chroniques (36, 14-16. 19-23)
2nde Lecture : 1ère Lettre de Saint Paul aux Ephésiens (2, 4-10)
Evangile :        Saint Jean (3, 14-21)



Chant d’Entrée :

R. Puisque tu fais miséricorde,
Puisque nos vies sont devant toi,
Puisque tu as versé ton sang pour nous,
Seigneur Jésus, pardonne-nous.

3. De tout mon cœur j´espère le Seigneur, 
Et sa parole de vérité. 
Plus qu´un veilleur n´attend le jour nouveau, 
Ô toi, mon peuple, attends ton Dieu. 

4 .Près du Seigneur se trouve le salut 
Et l´abondance de son pardon. 
C´est lui qui crée, qui sauve et qui guérit, 
Car sa puissance est sans mesure.

5. Pitié pour moi, mon Dieu, en ta bonté, 
En ta tendresse libère-moi. 
Lave-moi tout entier de mon péché, 
Et de ma faute, purifie-moi.

Prière universelle :

En ta miséricorde, Seigneur écoute nous

Kyrie :

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.
Christe, Christe, Christe eleison, Christe eleison.
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.

Psaume 136
R/ Que ma langue s’attache à mon palais
si je perds ton souvenir ! 

Offertoire:   
 

Célébrant : Priez, frères et sœurs : que mon
sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit agréable à
Dieu le Père tout puissant.

Assemblée : Que le Seigneur reçoive de vos
mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de
son nom, pour notre bien et celui de toute
l'Eglise.

Sanctus :   
 

Sanctus, Sanctus, Sanctus ! Deus Sabaoth ! (bis) 
Pleni sunt coeli et terra, Gloria tua ! 
Hosanna in excelsis deo, Hosanna in excelsis ! (bis) 
Benedictus qui venit in nomine Domini ! 
Hosanna in excelsis deo, Hosanna in excelsis ! (bis)

Agneau de Dieu : 

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi ! Miserere nobis. 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi ! Miserere nobis. 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi ! Dona nobis
pacem. 

Communion :
       

R. Prenez et mangez, 
Ceci est mon corps, 
Prenez et buvez, voici mon sang ! 
Ouvrez vos cœurs ! 
Vous ne serez plus jamais seuls : 
Je vous donne ma vie.

1. Demeurez en moi, comme je demeure en vous,
Qui demeure en mon amour, celui-là portera du
fruit.
Comme Dieu mon Père, ainsi je vous ai aimés. 
Gardez mes paroles, vous recevrez ma joie ! 

2. Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit.
Gardez mon commandement et vous demeurerez
en moi.
Comme je vous aime, aimez-vous d´un seul Esprit,
Je vous donne ma vie : vous êtes mes amis !

3. Je vous enverrai l´Esprit Saint, le Paraclet.
Il vous conduira au Père et fera de vous des
témoins.
Cherchez, vous trouverez, demandez, vous
obtiendrez,
Afin que le Père soit glorifié en vous ! 

Acclamation de l’Évangile : 
R/Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus

Envoi : 
R. Bénis le Seigneur, ô mon âme,
 Du fond de mon être, son Saint Nom.
 Bénis le Seigneur, ô mon âme,
 Et n'oublie aucun de ses bienfaits.

1. Le Seigneur est tendresse et pitié,
Lent à la colère et plein d'amour,
Sa justice demeure à jamais.
Bénis le Seigneur, ô mon âme

2. Il pardonne toutes tes fautes,
De tes maladies il te guérit,
À la fosse il rachète ta vie.
Bénis le Seigneur, ô mon âme !

 Anamnèse :     
Gloire à toi qui étais mort, gloire à toi qui es
vivant, 
Notre Sauveur et notre Dieu, viens Seigneur Jésus ! 



AGENDA 

Mardi 12/03          18h30  Messe à la chapelle
                             20h30 Conférence de Carême à la chapelle                           

Mercredi 13/03     PAS DE MESSE                             

Jeudi 14/03           16h30  PAS DE Permanence d’accueil du P. Samuel à la chapelle
                             PAS DE MESSE

Vendredi 15/03       8h45  Messe à la chapelle
                              14h30  GAF à l’EPSJ XXIII
                              18h00 Aumônerie 5è à l’EPSJ XXIII
                              19h00 Chemin de Croix à l’église Croix à l’église
                              19h30  4è/3è à l’EPSJ XXIII
                              20h00  Rencontre des catéchumènes à l’EPSJ XXIII
                              21h00  18 ans et + à l’EPSJ XXIII
                                           

Samedi 16/03         9h00 Messe à l’oratoire de l’église
                                        Matinée confessions pour tous après la messe 
                              18h00 Messe KT famille animée par les jeunes à l’église, avec 3è scrutin 
                                         des ados. Pas de messe à la chapelle                              

Dimanche 17/03       9h     Préparation à la confirmation, à l’EPSJ XXIII
                                9h30 Messe à l’église 
                               11h00 Messe à l’église  avec 3ème scrutin
                               11h00  Eveil à la Foi à l’EPSJ XXIII
                               

                  

INTENTIONS :

Samedi :     + Charles TAMBOU MARIANNA
                   
Dimanche:   + Annette LAUMAIN
                             

ANNONCES ► MONTANT DES QUÊTES ORDINAIRES 

Afin que nous soyons parties prenantes de la gestion de notre paroisse et conscients
des défis économiques que nous sommes appelés à affronter ensemble, nous
entreprenons de publier chaque week-end autant que possible le résultats des
quêtes du week-end précédent. 
Le Montant total des quêtes du week-end dernier est de :  810,22  euros

►Chemin de Croix
Pendant le temps de Carême, tous les vendredis à 19h Chemin de Croix à l’église 
Prochains:  15/03 et 22/03    

►CONFÉRENCES DE CARÊME 2024 : 

 Tous les mardis 20h30, du 27 février au 26 mars 2024, à la chapelle St-Vincent

 Thème : « C’étaient nos souffrances qu’il portait, nos douleurs dont il était chargé » (Isaïe 53, 4)

1ère conférence : Mardi 27 février 202 : Pourquoi le mal ? Pourquoi la souffrance ? 
2ème Conférence : Mardi 5 mars 2024 : Dieu a-t-il connu la souffrance ? 
3ème conférence : Mardi 12 mars 2024: La souffrance est-elle une punition ?
4ème conférence : Mardi 19 mars 2024: Le souffrant est-il devenu inutile ? 
5ème conférence : Mardi 26 mars 2024: Qu’en est-il de la fin de vie ? 



Secrétariat  :                            Lundi          8h30 à 12h30 -   14h00 à 17h00
                                              Mardi        14h00 à 17h00 -  Vendredi  de 8h30 à 12h30
Accueil  
(hors vacances scolaires) :        Mercredi  16h00 à 18h00 -  Samedi  de 10h00 à 12h00 

Horaires des messes
Mardi et jeudi                18h30 à la chapelle
Mercredi et vendredi     8h45 à la chapelle
   

Samedi                             9h00 à l’oratoire de l’église
                                         18h00 à la chapelle
Dimanche                        9h30 et 11h00 à l'église

 

►Prions pour les quartiers
 En ce 4ème dimanche de carême, la paroisse invite tous les paroissiens à prier pour tous les
habitants des quartiers des Courlains, de l’Orme Brûlé et des Bayonnes.
Chaque dimanche nous prierons pour des quartiers différents de la ville et pour les paroissiens
venus d’ailleurs.

► Rameaux
Toutes les personnes pouvant fournir du buis, du laurier ou des branches d’olivier (pour les
rameaux) merci de contacter : Steeve Deloy 06.50.30.04.22 Ou par mail: deloysteeve@gmail.com

Messe des Rameaux :  Samedi 23/03 :    18h à la chapelle
                                   Dimanche 24/03 : 11h à l’église (messe unique)

CARÊME 2024
Le CCFD-Terre Solidaire* se propose de nous accompagner, comme les années précédentes, dans nos
réflexions, prières et l'expérience fraternelle du pardon.
Nous sommes à la Mi-Carême (jeudi 7 mars), en s'appuyant sur les lectures des dimanches pendant le
Carême, nous vous rappelons le parcours que nous avons entrepris dès le Mercredi des cendres (Mt
6,-6,16-16) :
Aide-nous, Seigneur, toi qui "t'es fait homme pour que l'homme devienne Dieu" ('Saint Augustin) à
vivre ce Carême  dans la prière et par des gestes discrets et concrets envers plus pauvres que nous.

-S'engager à plus de justice et de sobriété (Mc 1, 12-15).
Viens Seigneur, ouvrir nos cœurs et nos esprits pour que nous devenions aptes à suivre le Christ, à
résister aux tentations contemporaines.

- S'ouvrir à la vie pour construire la paix (Mc 9, 2-10).
Seigneur, ne te lasse pas de nous parler pour nous ouvrir à la vie de ton Royaume de paix.

- Devenir membres d'un même corps fraternel (Jn 2, 13-25).
Permets-nous de réaliser que nous sommes membres d'un corps nouveau, membres du corps du
Christ.

- Respecter les différences pour construire le vivre-ensemble (Jn 3, 14,21) ce dimanche 10 mars.
Donne-nous Seigneur de vaincre toutes les formes de domination des uns sur les autres, afin de
respecter les différences et de nous engager toujours mieux au vivre-ensemble.

- Savoir perdre quelque chose de soi pour rencontrer l'autre (Jn 12, 20-33).
Ouvre mes yeux sur moi-même, Seigneur, afin que puisse mourir en moi ce que je dois perdre pour
entrer en paix à ton service et au service des autres.

*Le CCFD-Terre Solidaire :Comité Catholique contre la faim et pour le développement
ccfdterresolidaire.org (renseignements auprès de Jean-Louis Saulnier 06 85 75 77 48
jeanlouissaulnier2@gmail.com)


