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Feuille de Chants - Temps du Carême et Temps Pascal (05/03/2025 - 08/06/2025) 

 1  Avec toi nous irons au désert 

1. Seigneur, avec toi nous irons au désert, 
Poussés comme toi par l’Esprit (bis). 
Et nous mangerons la parole de Dieu 
Et nous choisirons notre Dieu 
Et nous fêterons notre Pâque au désert. 
Nous vivrons le désert avec toi. 

2. Seigneur nous irons au désert pour guérir, 
Poussés comme toi par l’Esprit (bis). 
Et tu ôteras de nos cœurs le péché 
Et tu guériras notre mal 
Et nous fêterons notre Pâque au désert. 
Ô vivant qui engendre la vie !  

 2  Changez vos cœurs  

R. Changez vos cœurs, 
Croyez en la bonne nouvelle 
Changez de vie, croyez que Dieu vous aime 

1. Je ne viens pas pour condamner le monde 
Je viens pour que le monde soit sauvé ! 

2. Je ne viens pas pour les biens  
Portants ni pour les justes. 
Je viens pour les malades, les pécheurs. 

3. Je ne viens pas pour juger les personnes, 
Je viens pour leur donner la vie de Dieu. 

4. Qui croit en moi aura la vie éternelle 
Croyez en mes paroles et vous vivrez. 

 3  Ouvre mes yeux, Seigneur 

1. J’étais dans la nuit,  
Dans la détresse et dans la mort.  
Du fond de l’abîme j’ai crié vers toi, Seigneur.  
Tu m’as délivré, tu m’as guéri, tu m’as sauvé,  
Mon âme est en paix, car tu m’aimes. 

R. Ouvre mes yeux, Seigneur, fais que je voie ! 
Jésus sauveur, je crois en toi ! 
Ouvre mes yeux, Seigneur, fais que je voie ! 
Ton amour me conduira. 

2. Aux pauvres, aux petits,  
Dieu garde toujours son appui. 
Il guérit l’aveugle, à l’affligé il rend la joie.  
Lui qui a créé tout l’univers entend ma voix,  
Jamais il n’oublie ceux qu’il aime. 

 4  Sur les routes de l'alliance 

R. Sur les routes de l'alliance, Ta lumière nous 
conduit. Nous marchons pleins d'espérance, 
Tu nous mènes vers la vie (bis). 

1. Dieu, printemps du monde,  
par amour tu nous choisis. 
Fais grandir ton peuple, nous vivrons pour te servir. 
Bienheureux qui sait répondre à l'appel de l’Esprit. 

3. Dieu berger fidèle, tu nous dis quel est ton nom. 
Fais grandir ton peuple, nous vivrons pour te servir. 
Bienheureux celui qui cherche,  
Tu lui ouvres ta maison !  

5. Dieu promesse offerte,  
Ton alliance est notre joie. 
Fais grandir ton peuple,  
nous vivrons pour te servir. 
Bienheureux dans la lumière  
Les marcheurs qui gardent foi ! 

 5  Jésus est le chemin 

 R. Jésus est le chemin  
Qui nous mène droit vers le Père,  
C’est lui qui est la Vérité, Il est la vie !  

1. Jamais homme n’a parlé ainsi que celui-là,  
Non personne ne peut faire les signes qu’il 
accomplit, Dieu est avec lui. 

3. Celui qui croit en moi à la vie éternelle,  
Qui me suit marchera, non pas dans les ténèbres, 
Mais dans la lumière ! 

 6  Puisque tu fais miséricorde 

R. Puisque tu fais miséricorde 
Puisque nos vies sont devant toi 
Puisque tu as versé ton sang pour nous 
Seigneur Jésus, pardonne-nous 

1. Des profondeurs, Seigneur je crie vers toi 
Seigneur, écoute mon cri d'appel 
Que ton oreille ne se ferme pas 
Entends la plainte de ma prière 
Si tu retiens les fautes contre nous  
Qui dans ce monde subsistera 
Mais le pardon se trouve près de toi 
Que nos cœurs s'ouvrent à ta grandeur 

2. De tout mon cœur j'espère le Seigneur 
Et sa parole de vérité 
Plus qu'un veilleur n'attend le jour nouveau 
Ô toi mon peuple, attends ton Dieu 
Près du Seigneur se trouve le salut 
Et l'abondance de son pardon 
C'est lui qui crée qui sauve et qui guérit 
Car sa puissance est sans mesure 

 7  Tiens ma lampe allumée 

R. Tiens ma lampe allumée, la flamme est si 
fragile, Ce soir je viens mendier ton pain, ton 
eau, ton huile. Tiens ma lampe allumée jusqu’à 
ton domicile, Toi seul, peut me guider. 

1. Allume dans mon cœur quelque chose de vrai, 
Quelque chose de Toi, que rien ne puisse éteindre, 
Ni l’échec, ni la peur, ni le poids des années 
Et que puisse mon pas chercher à te rejoindre. 

2. Allume dans mes yeux quelque chose de pur, 
Quelque chose de Toi que rien ne puisse éteindre, 
Ni le poids du présent, ni l’avenir peu sûr, 
Et que dans mon regard ta clarté vienne poindre. 

 8  Vivons en enfants de lumière 

1. L’heure est venue de l’exode nouveau !  
Voici le temps de renaître d’en-haut ! 
Quarante jours avant la Pâque,  
Vous commencez l’ultime étape. 

R. Vivons en enfants de lumière, Sur les 
chemins où l’Esprit nous conduit : 
Que vive en nous le nom du Père ! 

2. L’heure est venue de sortir du sommeil !  
Voici le temps de l’appel au désert ! 
Allez où va le Fils de l’homme.  
La joie de Dieu sur lui repose. 

5. L’heure est venue d’affermir votre cœur !  
Voici le temps d’espérer le Seigneur ! Il est tout 
près, il vous appelle. Il vous promet la vie nouvelle. 

 9  Rend nous la joie d'être sauvés 

1. Voici le temps de Dieu, ce moment consacré. 
Allons à sa rencontre, entrons en sa présence 
Quarante jours durant, d’un pas vif et joyeux, 
marchons sur ses chemins, dans l’unité. 

R. Rends-nous la joie d’être sauvés  
Et nos lèvres publieront ta louange 
Raffermis nos pas, viens nous recréer,  
Mets en nous, Seigneur, un cœur nouveau. 

2. Guidés par son Esprit, nous irons au désert,  
Pour écouter sa voix au creux de nos silences. 
Nous laisserons les biens qui captivent nos cœurs, 
Pour vivre l’essentiel : Dieu seul suffit. 

3. Là-haut sur la montagne, emmenés à l’écart, 
Nous connaitrons le Fils et nous verrons sa gloire. 
Nous goûterons la joie de rester près de lui.  
Voyez comme il est bon de l’écouter. 

4. Assis au bord du puits, aux côtés de Jésus,  
Nous nous reposerons des peines de la route. 
Il puisera pour nous à la source de vie,  
L’eau vive de l’Esprit qui fortifie. 

 10  Jubilez criez de joie 

R. Jubilez ! Criez de joie !  
Acclamez le Dieu trois fois Saint ! 
Venez le prier dans la paix ;  
Témoigner de son amour. 
Jubilez ! Criez de joie ! Pour Dieu notre Dieu. 

1. Louez le Dieu de lumière,  
Il nous arrache aux ténèbres. 
Devenez en sa clarté, des enfants de sa lumière. 

2. Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs,  
Au Dieu de miséricorde. 
Laissez-vous réconcilier, laissez-vous transfigurer. 

3. Notre Dieu est tout amour,  
Toute paix toute tendresse. 
Demeurez en son amour, il vous comblera de Lui. 

 11  Tournez les yeux vers le Seigneur 

R. Tournez les yeux vers le Seigneur 
Et rayonnez de joie 
Chantez son nom de tout votre cœur 
Il est votre sauveur, c'est Lui votre Seigneur 

1. J'ai cherché le Seigneur, et il m'a écouté. 
Il m'a guéri de mes peurs, et sans fin je le louerai. 
3. Dieu regarde ceux qu’il aime, Il écoute leur voix, 
Il les console de leur peine, et il guide leurs pas. 

 12  Écoute la voix du Seigneur 

1. Ecoute la voix du Seigneur,  
Prête l'oreille de ton cœur. 
Qui que tu sois ton Dieu t'appelle  
Qui que tu sois il est ton Père 

R/ Toi qui aimes la vie,  
Ô toi qui veux le bonheur. 
Réponds en fidèle ouvrier de sa très douce 
volonté. Réponds en fidèle ouvrier  
De l'Évangile et de sa paix 

2. Ecoute la voix du Seigneur 
Prête l'oreille de ton cœur 
Tu entendras que Dieu fait grâce 
Tu entendras l'Esprit d'audace. 
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 13  Il est temps de quitter vos tombeaux 

R. Il est temps de quitter vos tombeaux 
De sortir du sommeil de la nuit 
D'aller vers la lumière acclame 
Le Dieu trois fois Saint  
1. Vainqueur de la nuit,  
Christ ressuscité 
Tu dévoiles la face du Père 
Tu es la lumière, tu es notre joie 
Sois béni, ô Dieu qui nous libères. 

2. Unis à ton corps, Christ ressuscité 
Tu nous mènes à la gloire éternelle 
Tu présentes au Père ceux qu'il t'a confiés 
Sois loué, reçois notre prière 

3. Tu donnes l'Esprit, Christ ressuscité 
Tu déverses les fleuves d'eaux vives 
Fils aimé du Père tu nous as sauvés 
Gloire à toi, pour ta miséricorde 

 14  Quand il disait à ses amis 

1. Quand il disait à ses amis : "Si vous saviez le 
don de Dieu". Nous avons asséché les sources 
de la vie. Mais ce matin, alléluia, notre 
naissance a jailli du tombeau ! 

R. Alléluia, alléluia, Jésus est vivant 

2. Quand il disait à ses amis : "Venez à moi, je 
suis le jour". Nous avons sacrifié aux forces de 
la nuit, mais ce matin, alléluia, notre lumière a 
jailli du tombeau ! 

6. Quand il disait à ses amis. " Soyez mon 
corps, soyez mon sang". Nous avons pris la 
mort au lieu de prendre vie. Mais ce matin, 
alléluia, notre avenir a jailli du tombeau ! 

 15  Criez de joie, Christ est ressuscité 

R. Criez de joie, Christ est ressuscité 
Il est vivant comme il l'avait promis 
Alléluia, Christ est ressuscité 
Il nous ouvre la vie 

1. Au milieu de notre nuit, la lumière a resplendi. 
La vie a détruit la mort, Christ ressuscité ! 

2. Vous les anges, louez-le,  
exultez depuis les cieux.  
Tous les vivants, louez Dieu, Christ ressuscité ! 

3. Louez Dieu dans sa grandeur.  
Louez Dieu, notre sauveur.  
Sans fin louez le Seigneur, Christ ressuscité ! 

4. Accueillez en votre cœur, Jésus-Christ l'Agneau 
vainqueur. Il est le chemin, la vie. Christ ressuscité ! 

 16  Hymne pascale 

R. Que ciel et terre exultent et chantent ! 
Alléluia, Christ est vivant ! (bis) 
Pourquoi chercher parmi les morts ? 
 Il est vainqueur, ressuscité ! 
Alléluia, Christ est vivant ! 

1. Voici le jour de la Résurrection ! 
Peuples, rayonnons de joie ! 
Le Christ Dieu nous conduit  
De la mort à la vie 
Et nous chantons sa victoire ! 

2. Que le ciel se réjouisse, que la terre soit en fête,  
Que soit dans l’allégresse  
Le monde visible et invisible, 
Car le Christ est ressuscité, lui, la joie éternelle ! 

 17  Je t’exalte, Ô Roi mon Dieu 

R. Je t’exalte ô Roi mon Dieu,  
Je bénis ton nom à jamais, 
Je veux te bénir chaque jour,  
Louer ton nom toujours et à jamais ! 

1. Le Seigneur est tendresse et pitié,  
Il est lent à la colère et plein d’amour, 
Le Seigneur est bonté envers tous,  
Ses tendresses vont à toutes ses œuvres ! 

2. Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce. 
Que tes amis bénissent ton nom, 
Qu’ils disent la gloire de ton règne,  
Qu’ils parlent, ô Dieu, de ta prouesse. 

3. Le Seigneur est vérité en ses paroles,  
Il est amour en toutes ses œuvres, 
Il retient tous ceux qui tombent,  
Il redresse tous ceux qui sont courbés. 

 18  Vivre comme le Christ 

R. Vivre comme le Christ, toujours livré à 
l’amour, Pour aller son chemin de vie dans la 
confiance, La force et la louange. 

1. Ne soyez pas ces ombres d’hommes 
Qui vont devant eux au hasard. 
Mais faites fructifier en vous, 
Les dons que Dieu vous a donnés pour vivre. 

3. Tant que le souffle nous tient vie 
Il nous faut bénir notre Dieu. 
Nous chanterons sans nous lasser  
Son infinie miséricorde pour vivre. 

5. Avec un cœur plein de confiance 
Remettez à Dieu votre vie 
Ayez foi en sa providence 
C’est son amour qui nous conduit pour vivre. 

 19  Par toute la terre 

1. Par toute la terre il nous envoie, Témoigner de 
son amour. Proclamer son nom et son salut, dans 
la force de l'esprit. Car nos yeux ont vu et 
reconnu, le sauveur ressuscité, le saint d'Israël, né 
de Marie, fils de Dieu qui donne vie. 

R/ Criez de joie, Christ est ressuscité ! 
Il nous envoie annoncer la vérité. 
Criez de joie, brûlez de son amour. 
Car il est là, avec nous pour toujours. 

3. Pour porter la joie il nous envoie, messagers de 
son salut. Pauvres serviteurs qu'il a choisis, 
consacrés pour l'annoncer. Que nos lèvres 
chantent sa bonté, la splendeur de son dessein. 
Gloire à notre Dieu, roi tout puissant, Éternel est 
son amour. 

 20  Rendons gloire à notre Dieu 

R/ Rendons gloire à notre Dieu.  
Lui qui fit des merveilles.  
Il est présent au milieu de nous, 
Maintenant et à jamais ! 

1. Louons notre Seigneur. 
Car grande est sa puissance.  
Lui qui nous a créés, nous a donné la vie ! 

2. Oui le Seigneur nous aime, Il s'est livré pour 
nous. Unis en son amour, nous exultons de joie 

3. Dieu envoie son Esprit, Source de toute grâce. 
Il vient guider nos pas, et fait de nous des saints. 

 21  Bénis le Seigneur, ô mon âme 

R. Bénis le Seigneur, ô mon âme 
Du fond de mon être, son Saint Nom 
Bénis le Seigneur, ô mon âme 
Et n'oublie aucun de ses bienfaits. 

1. Le Seigneur est tendresse et pitié 
Lent à la colère et plein d'amour 
Sa justice demeure à jamais 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

2. Il pardonne toutes tes fautes 
De tes maladies il te guérit 
À la fosse il rachète ta vie 
Bénis le Seigneur, ô mon âme !  
4. La bonté du Seigneur se répand 
Sur qui accomplit sa volonté 
Attentif à sa Parole 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

 22  Qu’exulte tout l’univers 

R. Qu'exulte tout l'univers, que soit chantée 
en tous lieu, la puissance de Dieu.  
Dans une même allégresse, terre et cieux 
dansent de joie. Chantent alléluia ! 

1. Par amour des pécheurs, la lumière est venue 
Elle a changé les cœurs de tous ceux qui l'ont 
reconnue. 

2. Vous étiez dans la nuit, maintenant jubilez. 
Dieu vous donne la vie, par amour il s'est incarné. 

3. Que chacun reconnaisse Jésus est notre Roi ! 
Rejetons nos tristesses pour une éternité de joie. 

 23  Venez chantons notre Dieu 

R. Venez chantons notre Dieu, Lui le Roi des 
Cieux. Il est venu pour sauver l'humanité 
Et nous donner la vie. Exulte pour ton Roi, 
Jérusalem, danse de joie ! 

1. Il est venu pour nous sauver du péché 
Exulte, Jérusalem, danse de joie 
Oui, par sa mort, tous, nous sommes libérés 
Exulte Jérusalem, danse de joie 

3. Le Roi de gloire nous a donné le salut, 
Exulte, Jérusalem, danse de joie. 
Sa majesté, nous pouvons la contempler, 
Exulte, Jérusalem, danse de joie. 

4. S’il est venu ce n’est pas pour nous juger, 
Exulte, Jérusalem, danse de joie. 
Mais seulement pour que nous soyons sauvés, 
Exulte, Jérusalem, danse de joie.  

 24  À toi la gloire 

R. À toi la gloire Ô Ressuscité 
À toi la victoire pour l'éternité 
À toi la gloire Ô Ressuscité 
À toi la victoire pour l'éternité 
Brillant de lumière, l'ange est descendu 
Il roule la pierre du tombeau vaincu 

1. Vois-le paraître : C'est lui, c'est Jésus. Ton 
Sauveur, ton maître. Ô ne doute plus. Sois dans 
l'allégresse. Peuple du Seigneur et redis sans cesse. 
Que Christ est vainqueur 

2. Craindrais-je encore, Il vit à jamais. Celui que 
j'adore, le prince de paix. Il est ma victoire, mon 
puissant soutien. Ma vie et ma gloire, non je ne 
crains rien. 
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 25  Chantez avec moi le Seigneur 

R. Chantez avec moi le Seigneur.  
Célébrez-le sans fin.  
Pour moi, il a fait des merveilles 
Et pour vous, il fera de même. 

1. Il a posé les yeux sur moi.  
Malgré ma petitesse.  
Il m'a comblée de ses bienfaits.  
En lui, mon cœur exulte. 

2. L’amour de Dieu est à jamais  
Sur tous ceux qui le craignent.  
Son nom est saint et glorieux, 
Il a fait des merveilles. 

 26  Devenez ce que vous recevez 

R. Devenez ce que vous recevez,  
Devenez le corps du Christ ; 
Devenez ce que vous recevez,  
Vous êtes le corps du Christ. 

1. Baptisés en un seul Esprit,  
Nous ne formons tous qu’un seul corps, 
Abreuvés de l’unique Esprit,  
Nous n’avons qu’un seul Dieu et Père. 

2. Rassasiés par le Pain de vie,  
Nous n’avons qu’un cœur et qu’une âme ; 
Fortifiés par l’Amour du Christ,  
Nous pouvons aimer comme il aime. 

3. Purifiés par le sang du Christ,  
Et réconciliés avec Dieu, 
Sanctifiés par la vie du Christ,  
Nous goûtons la joie du Royaume. 

4. Rassemblés à la même table,  
Nous formons un peuple nouveau : 
Bienheureux sont les invités  
Au festin des Noces éternelles. 

7. Rendons gloire à Dieu notre Père,  
Par Jésus son Fils Bien-Aimé, 
Dans l’Esprit, notre communion  
Qui fait toutes choses nouvelles. 

 27  Venez approchons-nous 

R. Venez approchons-nous de la table du Christ, 
Il nous livre son corps et son sang. 
Il se fait nourriture, pain de Vie Éternelle, 
Nous fait boire à la coupe des Noces de 
l’Agneau. 

1. La Sagesse de Dieu a préparé son vin, 
Elle a dressé la table, elle invite les saints : 
Venez boire à la coupe !” Venez manger le pain ! 
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin !” 

2. Par le pain et le vin reçus en communion, 
Voici le sacrifice qui nous rend à la Vie. 
Le sang de l’Alliance jaillit du cœur de Dieu, 
Quand le Verbe fait chair s’offre à nous sur la croix. 

3. Dieu est notre berger, nous ne manquons de 
rien, sur des prés d’herbe fraîche, il nous fait 
reposer. Il restaure notre âme, Il nous garde du 
mal, quand Il dresse pour nous la table du Salut. 

8. Réjouis-Toi, Sion ! Chante Jérusalem ! Reçois le 
sacrifice qui te donne la paix ! Dieu te comble de 
grâce, il vient te visiter, afin de rassembler tes 
enfants dispersés.  

9. Rayonne et resplendis, Église du Seigneur, Car 
Il est ta Lumière, Dieu l’a ressuscité ! Que tout 
genou fléchisse au nom de Jésus Christ ! Il nous 
rend à la Vie par son Eucharistie ! 

 28  Recevez le Christ 

1. Voici le Fils aimé du Père, 
Don de Dieu pour sauver le monde. 
Devant nous il est là, il se fait proche, 
Jésus, l’Agneau de Dieu !  
R. Recevez le Christ doux et humble, 
Dieu caché en cette hostie. 
Bienheureux disciples du Seigneur, 
Reposez sur son cœur, apprenez tout de lui. 

2. Jésus, jusqu’au bout tu nous aimes, 
Tu prends la condition d’esclave. 
Roi des rois, tu t’abaisses jusqu’à terre 
Pour nous laver les pieds. 

3. Seigneur, comme est grand ce mystère, 
Maître comment te laisser faire ? 
En mon corps, en mon âme pécheresse, 
Tu viens pour demeurer. 

4. Je crois, mon Dieu, en toi j’espère. 
Lave mes pieds et tout mon être : 
De ton cœur, fais jaillir en moi la source, 
L’eau vive de l’Esprit. 

5. Seigneur, tu m’appelles à te suivre. 
Viens au secours de ma faiblesse. 
En mon cœur, viens, établis ta demeure, 
Que brûle ton Amour. 

 29  Nous t’avons reconnu, Seigneur 

1. Nous t’avons reconnu Seigneur, à la fraction du 
pain. Notre cœur est tout brûlant quand nous 
venons jusqu’à toi. Fortifie notre foi, Ô Christ, en 
cette communion, Fais de nous un seul corps, unis 
en un seul esprit. 

2. Tu as dit : « vous ferez cela en mémoire de moi » 
Pain et vin sont consacrés en signe de ton salut.  
Ils nous donnent ta vie Ô Christ, En cette 
communion, corps livré, sang versé, Pour nous 
sauver du péché. 

3. Nous venons t’adorer Seigneur en partageant le 
pain, Notre roi, notre pasteur, Jésus notre 
Rédempteur, tu découvres ta gloire Ô Christ,  
En cette communion. Ouvre-nous le chemin,  
reçois-nous auprès de toi. 

4. Par l’Esprit, apprends-nous Seigneur  
À contempler ton corps. Tu es là vraiment présent 
en ta sainte Eucharistie, Tu te livres en nos main Ô 
Christ. En cette communion, Mon Seigneur et mon 
Dieu, Jésus ma vie et ma joie. 

 30  Prenez et mangez 

R. Prenez et mangez, ceci est mon corps, 
Prenez et buvez, voici mon sang ! Ouvrez vos 
cœurs ! Vous ne serez plus jamais seuls : 
Je vous donne ma vie. 

1. Demeurez en moi, comme je demeure en vous, 
Qui demeure en mon amour, celui-là portera du fruit. 
Comme Dieu mon Père, ainsi je vous ai aimés. 
Gardez mes paroles, vous recevrez ma joie ! 

2. Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit. 
Gardez mon commandement et vous demeurerez 
en moi. Comme je vous aime, aimez-vous d’un seul 
Esprit, Je vous donne ma vie : vous êtes mes amis. 

3. Je vous enverrai l’Esprit Saint, le Paraclet. 
Il vous conduira au Père et fera de vous des 
témoins. Cherchez, vous trouverez, demandez, 
vous obtiendrez, Afin que le Père soit glorifié en 
vous !  

 31  Tu fais ta demeure en nous Seigneur 

R. Tu es là présent, livré pour nous. 
Toi le tout-petit, le serviteur. 
Toi, le Tout-Puissant,  
Humblement tu t’abaisses. 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

1. Le pain que nous mangeons,  
Le vin que nous buvons, 
C’est ton corps et ton sang, 
Tu nous livres ta vie, tu nous ouvres ton cœur, 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

2. Par le don de ta vie, tu désires aujourd’hui 
Reposer en nos cœurs, 
Brûlé de charité, assoiffé d’être aimé, 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

3. Unis à ton Amour, tu nous veux pour toujours 
Ostensoirs du Sauveur, 
En notre humanité, tu rejoins l’égaré, 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

 32  Demeurez en mon amour  

R. Demeurez en mon amour  
Comme je demeure en vous.  
Ainsi tous reconnaîtront  
Que vous êtes mes amis. 

1. Prenez et mangez, c'est mon corps livré pour 
vous. Prenez et buvez, c'est mon sang versé 
pour vous. 

2. Si quelqu'un a soif, qu'il vienne à moi et qu'il 
boive. Qui croira en moi, de son sein l'eau jaillira. 

3. La gloire de mon Père, c'est que vous portiez 
du fruit. Ayez foi en moi, demandez, vous 
recevrez. 

4. Dieu m'a envoyé, moi aussi je vous envoie. 
Recevez l'Esprit et proclamez le Salut. 

5. Soyez mes témoins, je vous ferai pécheurs 
d'hommes. Je suis avec vous pour toujours, 
n'ayez pas peur. 

 33  Goutez et voyez 

R. Goûtez et voyez comme est bon notre 
Seigneur, Recevez Jésus, livré pour le Salut. 
Devenez le temple saint du Christ Ressuscité, 
Devenez le temple saint, demeure du Sauveur. 

1. Par ton corps livré, tu prends sur toi la faute, 
Par ton sang versé, tu laves nos péchés, 
Par ton cœur blessé, d’où jaillit le Salut, 
Tu nous as rachetés. 

2. Jésus, pain du ciel, tu descends dans le monde, 
Dieu parmi les siens, mystère de l’amour, 
Tu te rends présent, livré entre nos mains, 
Près de nous pour toujours. 

3. Seigneur, tu nous offres, en ce banquet de 
Noces, Le vin de l’alliance et le pain de la Vie, 
Nous vivons en toi, comme tu vis en nous, 
Un seul corps dans l’Esprit. 

4. En te recevant, nous devenons l’Église, 
Peuple racheté, prémices du Salut. 
Par ta charité, tu rassembles en un corps 
Les enfants dispersés. 

5. Qu’il est grand, Seigneur, l’amour dont tu nous 
aimes, Tu te livres à nous en cette Eucharistie, 
Sommet de l’amour, don de la Trinité, 
Tu te fais pain de Vie. 
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 34  Je vous ai choisis 

1. Je vous ai choisis, je vous ai établis 
Pour que vous alliez et viviez de ma vie. 
Demeurez en moi, vous porterez du fruit ; 
Je fais de vous mes frères et mes amis. 

2. Contemplez mes mains, et mon cœur transpercé  
Accueillez la vie que l’Amour veut donner. 
Ayez foi en moi, je suis ressuscité, 
Et bientôt dans la gloire, vous me verrez. 

3. Recevez l’Esprit de puissance et de paix ; 
Soyez mes témoins, pour vous j’ai tout donné. 
Perdez votre vie, livrez-vous sans compter ; 
Vous serez mes disciples, mes bien-aimés ! 

4. Consolez mon peuple ; je suis son berger, 
Donnez-lui la joie dont je vous ai comblés. 
Ayez pour vos frères la tendresse du Père, 
Demeurez près de moi, alors vous vivrez ! 

 35  Notre Dieu s’est fait homme 

1. Notre Dieu s'est fait homme, pour que l'homme 
soit Dieu. Mystère inépuisable, fontaine du Salut. 
Quand Dieu dresse la table, Il convie ses amis, 
Pour que sa vie divine soit aussi notre vie. 

2. Le Seigneur nous convoque par le feu de l'esprit. 
Au banquet de ses noces célébrées dans la joie 
Nous sommes son Église l'Epouse qu'il choisit. 
Pour vivre son alliance et partager sa vie. 

3. Aux veilles des merveilles, miracle de ce jour. 
Pour nous Dieu s'abandonne en cette eucharistie. 
Chassons toute indolence, le Christ est parmi nous 
Accueillons sa présence et offrons-nous à lui. 

4. Il frappe à notre porte, Le Seigneur tout-puissant 
Il attend humble et pauvre mendiant de notre amour 
Dénué d'arrogance sous l'aspect de ce pain. 
Il se donne en offrande pour demeurer en nous. 

 36  Qui mange ma chair 
R. Qui mange ma chair et boit mon sang 
Demeure en moi et moi en lui. 
Qui mange ma chair et boit mon sang  
Demeure en moi et moi en lui. 

1. Si vous ne mangez pas la chair du Fils de 
l’homme, Vous n’aurez pas la vie en vous. 
Si vous ne buvez pas le sang du Fils de l’homme, 
Vous n’aurez pas la vie en vous. 

2. Je suis le pain vivant : Celui qui vient à moi 
N’aura plus jamais faim ; Celui qui croit en moi, 
Plus jamais n’aura soif. 

3. Ma chair est une vraie nourriture, Mon sang est 
une vraie boisson : Si vous mangez ma chair, si 
vous buvez mon sang, au dernier jour  
je vous ressusciterai. 

 37  C'est par ta grâce  
1. Tout mon être cherche d'où viendra le secours. 
Mon secours est en Dieu qui a créé les cieux 
De toute détresse, il vient me libérer 
Lui le Dieu fidèle de toute éternité. 

R. C'est par ta grâce que je peux m'approcher 
de toi. C'est par ta grâce que je suis racheté. Tu 
fais de moi une nouvelle création. De la mort, tu 
m'as sauvé par ta résurrection. 

2. Tu connais mes craintes, Tu connais mes 
pensées. Avant que je naisse, Tu m'avais appelé. 
Toujours tu pardonnes d'un amour infini. Ta 
miséricorde est un chemin de vie. 

 38  Aimer c’est tout donner 

R. Aimer c’est tout donner (x3)  
Et se donner soi-même. 

1. Quand je parlerais les langues des hommes et 
des anges. Si je n’ai pas l’Amour, je suis comme 
l’airain qui sonne, ou la cymbale qui retentit. 

2. Si je prophétisais et connaissais tous les 
mystères. Si j’avais la foi à transporter les 
montagnes, sans l’amour je ne suis rien 

3. Quand je distribuerai ce que je possède en 
aumône. Et si je livrais mon corps à brûler dans les 
flammes, cela ne me sert de rien. 

 39  Le Seigneur nous a aimés 

1. Le Seigneur nous a aimés comme l'on n'a jamais 
aimé. Il nous guide chaque jour comme une étoile 
dans la nuit. Quand nous partageons le pain, Il 
nous donne son amour. C'est le pain de l'amitié, le 
pain de Dieu. 

R. C'est mon corps, prenez et mangez 
C'est mon sang, prenez et buvez, 
Car je suis la vie et je suis l'amour. 
O Seigneur emporte-nous dans ton amour ! 

3. Le Seigneur nous a aimés comme on n'a jamais 
aimé. Pour les gens de son village, c'est le fils du 
charpentier, il travaille de ses mains comme font 
tous ses amis : il connait le dur labeur de chaque 
jour. 

4. Le Seigneur nous a aimés comme on n'a jamais 
aimé. Son amour était si grand qu'il en mourut sur 
une croix. Son amour était si fort qu'il triompha de la 
mort, il sortit de son tombeau libre et vainqueur. 

5. Le Seigneur nous a aimés comme on n'a jamais 
aimé. Il rassemble tous les hommes et les fait vivre 
de sa vie, et tous les chrétiens du monde sont les 
membres de son corps, rien ne peut les séparer de 
son amour.  

6. Le Seigneur nous a aimés comme on n'a jamais 
aimé. Au hasard de ses rencontres par les villes et 
les cités. Il révèle son amour et nous parle de son 
Père et chacun retrouve espoir en l'écoutant. 

 40  J’ai vu des fleuves d’eaux vive 

1. J’ai vu des fleuves d’eau vive Alléluia (bis). 
Jaillir du côté du temple Alléluia (bis). 
2. J’ai vu la source du temple Alléluia (bis). 
Grandir en un fleuve immense Alléluia (bis). 
3. Tous ceux que lave l’eau vive Alléluia (bis). 
Acclament et chantent ta gloire Alléluia (bis). 
4. Ton cœur, Jésus est la source, Alléluia (bis). 
D’où coule l’eau de la grâce. Alléluia (bis). 

 41  J’ai vu l’eau vive 

1. J’ai vu l’eau vive jaillissant du cœur du Christ, 
Alléluia (x2) ! Tous ceux que lave cette eau seront 
sauvés et chanteront : Alléluia (x3) ! 

2. j’ai vu la source devenir un fleuve immense, 
Alléluia (x2) ! Les fils de Dieu rassemblés 
chantaient leur joie d’être sauvés, Alléluia (x3) ! 

3. J’ai vu le temple désormais s’ouvrir à tous A 
Alléluia (x2) ! Le Christ revient victorieux montrant 
la plaie de son coté, Alléluia (x3) ! 

4. J’ai vu le verbe nous donner la paix de Dieu, 
Alléluia (x2) ! Tous ceux qui croient en son nom 
seront sauvés et chanteront : Alléluia (x3) ! 

GLOIRE A DIEU 

Gloire à Dieu, au plus haut des cieux, Et paix sur 
la terre aux hommes qu’il aime. Nous te louons, 
nous te bénissons, nous t’adorons, nous te 
glorifions, nous te rendons grâce, pour ton 
immense gloire, Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu 
le Père tout-puissant. Seigneur, Fils unique, Jésus 
Christ, Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du 
Père. Toi qui enlèves les péchés du monde, 
prends pitié de nous. Toi qui enlèves les péchés 
du monde, reçois notre prière ; Toi qui es assis à 
la droite du Père, prends pitié de nous. Car toi 
seul es saint, Toi seul es Seigneur, Toi seul es le 
Très-Haut, Jésus Christ, avec le Saint-Esprit dans 
la gloire de Dieu le Père. Amen. 

PSAUMES 

Ps 50 : Pitié, Seigneur, car nous avons péché. 

Ps 90 : Sois avec moi, Seigneur, dans mon 
épreuve. 

Ps  26 : Le Seigneur est ma lumière et mon 
salut. 

Ps 102 : Le Seigneur est tendresse et pitié. 

Ps 33 : Goûtez et voyez comme est bon le 
Seigneur ! 

Ps 125 : Quelles merveilles le Seigneur fit 
pour nous : nous étions en grande fête ! 

Ps 117 : Rendez grâce au Seigneur :  
Il est bon ! Éternel est son amour ! 

Ps 29 : Je t’exalte, Seigneur, tu m’as relevé.  

Ps 99 : Nous sommes son peuple, son 
troupeau. 

Ps 144 : Mon Dieu, mon Roi, je bénirai ton 
nom toujours et à jamais !  

Ps 66 : Que les peuples, Dieu, te rendent 
grâce, qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! 

Ps 96 Le Seigneur est roi, le Très-Haut sur 
toute la terre ! 

CREDO : SYMBOLE DE NICEE-
CONSTANTINOPLE 

Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant, 
créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible et 
invisible, Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, 
le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les 
siècles : Il est Dieu, né de Dieu, Lumière, née de la 
lumière, Vrai Dieu, né du vrai Dieu. Engendré non 
pas créé, consubstantiel au Père ; et par lui tout a 
été fait. Pour nous les hommes, et pour notre salut, 
il descendit du ciel ; Par l’Esprit Saint, il a pris chair 
de la Vierge Marie, et s’est fait homme. Crucifié pour 
nous sous Ponce Pilate, Il souffrit sa passion et fut 
mis au tombeau. Il ressuscita le troisième jour, 
conformément aux Ecritures, et il monta au ciel ; il 
est assis à la droite du Père. Il reviendra dans la 
gloire, pour juger les vivants et les morts. Et son 
règne n’aura pas de fin. Je crois en l’Esprit Saint, 
qui est Seigneur et qui donne la vie ; il procède du 
Père et du Fils. Avec le Père et le Fils, il reçoit 
même adoration et même gloire ; il a parlé par les 
prophètes. Je crois en l’Eglise, une, sainte, 
catholique et apostolique. Je reconnais un seul 
baptême pour le pardon des péchés. J’attends 
la résurrection des morts, et la vie du monde à venir. 
Amen. 


