
Ed i t o

Sainte  Tr in i té
10  ans  d ’ord inat ion sacerdotale  du P .  Patr ice

À l’occasion de la célébration de mon jubilé de 10 ans d’ordination, j’ai décidé de mettre
en édito une partie de mon récit vocationnel tel que je l’avais rédigé et publié dans
 « Lumière Pallottine », (le journal des étudiants Pallottins au Cameroun) à l’occasion de
mon ordination sacerdotale en 2015.

  Mon histoire vocationnelle commence comme toutes les autres (admiration des
prêtres dans leur accoutrement, imitation des prêtres, etc). Mais c’est en classe de
2nde que je prends conscience de mon envie de devenir prêtre. Cette envie a évolué de
façon grandissante jusqu’en classe de Tle où je suis allé rencontrer le Père Aloyse Kisito
ESSONO, vicaire de la paroisse Saint Vincent Pallotti de Nlongkak, pour l’informer de
mon souhait de devenir prêtre. Mais, suite aux conseils de mes parents et aux siens, je
suis d’abord allé à l’université de Yaoundé II-Soa où j’ai passé trois années de licence
en droit tout en cheminant accompagné par le Père Aloyse. En 2006, j’entre au
postulat pallottin ; en 2007, je vais au noviciat ; en 2009, j’émets ma première
consécration dans la congrégation des Pères et des Frères Pallottins ; en 2014, j’émets
ma consécration perpétuelle et je suis ordonné diacre avec pour devise Donne-moi la
Sagesse assise près de toi (Sg 9, 4).

Lors de mon ordination presbytérale, j’ai pris pour devise C’est par la grâce de Dieu que
je suis ce que je suis, et sa grâce à mon égard n’a pas été stérile (1 Co 15, 10). Cette devise
et la précédente sont pour moi complémentaires. Dieu est au commencement de toute
chose, Dieu y est également à la fin. Si j’accède aux marches de l’autel du Seigneur,
c’est simplement par sa miséricorde, par sa bonté, par sa grâce. Je lui ai fait, je lui fais
et je lui ferai toujours confiance. Conscient de mon indignité, de ma faiblesse d’être
humain, mais aussi de la délicate charge qu’il m’a confiée, j’implore sans cesse sa
Sagesse afin de guider selon sa volonté le peuple qu’il me confie. Que je sache à
l’image de Jésus-Christ, Prêtre éternel, enseigner les hommes et femmes avec amour,
les sanctifier et les gouverner avec charité. 
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Lecture du livre des Proverbes (Pr 8, 22-31)
Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Romains (Rm 5, 1-5) 
Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean (Jn 16, 12-15)

Père Patrice ATEBA BENDE, SAC - Vicaire



Chant  d ’Entrée  :  
R/ Me voici Vincent Pallotti sur le chemin de la sainteté, 
avec toi je peux espérer demeurer auprès du Seigneur.
 

1/ Tu es pour nous fondateur, notre Père, notre maître. 
Enseigne-nous à collaborer ainsi nous te suivrons.

2/ Tu as été une bougie éclairante et consumé. 
Pour l’Église et pour le monde, en rallumant la charité.

3/ Prie pour nous Vincent Pallotti auprès du Père où tu vis. 
Pour l’unité des enfants, héritiers de ton charisme

Prière pénitentielle   
Lord have mercy on us (x4)
Christ have mercy on us (x4)
Lord have mercy on us (x4)

Gloria
R/ Gloire à Dieu au plus haut des cieux, 
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime,
Gloire à Dieu au plus haut des cieux, 
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime.

Psaume8
R/ Ô Seigneur, notre Dieu, qu’il est grand, ton nom,
par toute la terre ! 

Prière universelle :
 Seigneur que s'élève nos prières qu'elles montent vers toi 
au Père que ton cœur entendent la voix de tes enfants 

Sanctus    
Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l'univers ! (Bis)
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.
Hosanna, hosanna au plus haut des cieux, 
Hosanna, hosanna au plus haut des cieux.

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur.
Hosanna, hosanna au plus haut des cieux, 
Hosanna, hosanna au plus haut des cieux.

Anamnèse 
Gloire à toi qui étais mort ! Gloire à toi Jésus,
Gloire à toi qui es vivant ! Gloire à toi !
Gloire à toi ressuscité ! Viens revivre en nous
Aujourd’hui et jusqu’au jour dernier.

Agneau de Dieu   
Donne la paix Seigneur, donne ta paix
Donne ta paix Seigneur, donne ta paix.

1 et 2 Agneau de Dieu qui enlèves le péché du monde,
Prends pitié de nous, prends pitié de nous. 
Prends pitié de nous, prends pitié de nous.

3/ Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde,
Donne-nous la paix, donne-nous la paix. 
Donne-nous la paix, donne-nous la paix.

1/ Tēh ndòò yōh, Sīē yōh kò lá ē kò lá Yàhwē kò lá ē; Sīē
Nkwè’nì īī, Sīē yōh kò lá ē kò lá Yàhwē kò lá ē
[Reçois Seigneur et pardonne nos péchés, reçois, oui reçois
Yahwé. Reçois Seigneur, Dieu d’amour, oui reçois Yahwé ]

2/ Zu’ fo’ yoh, Sīē yōh kò lá ē kò lá Yàhwē kò lá ē; Po’
nkwéni, Sīē yōh kò lá ē kò lá Yàhwē kò lá ē
[Notre Roi, notre Dieu, par amour, reçois, oui reçois
Yahwé. Seigneur reçois, Yahwé reçois, oui reçois Yahwé]

3/ Păh làhsì ō, Sīē yōh kò lá ē kò lá Yàhwē kò lá ē, Ná
zén Yéhsò ē, Sīē yōh kò lá ē kò lá Yàhwē kò lá ē
[Nous te prions Seigneur, reçois, oui reçois Yahwé. Au nom
de Jésus, reçois Seigneur, oui reçois Yahwé.]

4/ Sīē nkwèè nkām ē, Sīē yōh kò lá ē kò lá Yàhwē kò lá
ē, Ngà’ ngù’ wă’, Păh là nŋāmsī ō ē kò lá Yàhwē kò lá ē
[Dieu de tous les dieux, reçois Seigneur, oui reçois Yahwé.
Seigneur tout-puissant, avec ça nous te glorifions, oui
reçois Yahwé.]

Chant d’Entrée 2: 
R/ Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie ! 
Car vos noms sont inscrits pour toujours dans les cieux !
 Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie ! 
Car vos noms sont inscrits dans le cœur de Dieu ! 
 

 1/ Si le Père vous appelle à aimer comme il vous aime,
 Dans le feu de son Esprit, bienheureux êtes-vous !
 Si le monde vous appelle à lui rendre une espérance,
 A lui dire son salut, bienheureux êtes-vous !
 Si l'Eglise vous appelle à peiner pour le Royaume,
 Aux travaux de la moisson, bienheureux êtes-vous !
 

 2/ Si le Père vous appelle à la tâche des apôtres,
 En témoins du seul Pasteur, bienheureux êtes-vous !
 Si le monde vous appelle à l'accueil et au partage
 Pour bâtir son unité, bienheureux êtes-vous !
 Si l'Eglise vous appelle à répandre l'Evangile
 En tout point de l'univers, bienheureux êtes-vous !

Acclamation de l’évangile
 R/ Alleluia (x5) bebela ! 

Offertoire : (langue Bamiléké – Cameroun)
R : Yahwé, Yahwé, Mboo yoh sié Yoh kolaé, kola, yahwé
Yahwé, Yahwé, Mboo yoh sié Yoh kolaé, kola, yahwékolaé. 
Seigneur, seigneur, reçois Seigneur oui Seigneur reçois
Seigneur, reçois ! 

Lugane Zamba, min’ meyon’ mese tamane nye bese min’
minam mise.
[Louez Dieu tous les peuples, celebrez le, toutes les
nations]

2. Edin wakar bi din’ ingbafoa apkim bebel’wane foa
kom ya kom tege man.
[Son amour est si fort, sa vérité est éternelle]

(à reprendre juste après l’Évangile)
3. Dum’abo ye Zamb’ Esia, Dum’abo ye Mon, Duma ye
Nsisim Zamba kom ya kom Amen.
[Gloire au père au fils au saint Esprit pour les siècles des
siècles Amen]

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit : 
au Dieu qui est, qui était et qui vient ! 



Communion :   
1. Notre Dieu s´est fait homme pour que 
l´homme soit Dieu,
Mystère inépuisable, fontaine du Salut.
Quand Dieu dresse la table, Il convie ses amis,
Pour que sa vie divine soit aussi notre vie !

2. Le Seigneur nous convoque par le feu de l´Esprit
Au banquet de ses noces célébrées dans la joie.
Nous sommes son Église, l´Épouse qu´il choisit,
Pour vivre son alliance et partager sa vie.

3. Merveille des merveilles, miracle de ce jour !
Pour nous Dieu s´abandonne en cette Eucharistie.
Chassons toute indolence, le Christ est parmi nous,
Accueillons sa présence et offrons-nous à lui.

4. Dieu se fait nourriture pour demeurer en nous,
Il se fait vulnérable et nous attire à lui.
Mystère d´indigence d´un Dieu qui s´humilie
Pour que sa créature soit transformée en lui.

5. Il frappe à notre porte le Seigneur Tout-Puissant,
Il attend humble et pauvre, mendiant de notre amour.
Dénué d´arrogance, sous l´aspect de ce pain
Il se donne en offrande pour demeurer en nous.

6. Que nos cœurs reconnaissent en ce pain et ce vin
L´Unique nécessaire qui surpasse tout bien.
Ce que nos yeux contemplent, sans beauté ni éclat,
C´est l´Amour qui s´abaisse et nous élève à lui.

Action de grâce :
R: Je t’exalte, ô Roi mon Dieu, 
je bénis ton nom à jamais, 
Je veux te bénir chaque jour, 
louer ton nom toujours et à jamais ! 
 
1- Le Seigneur est tendresse et pitié, 
Il est lent à la colère et plein d’amour, 
Le Seigneur est bonté envers tous, 
ses tendresses vont à toutes ses œuvres ! 
 
2- Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce. 
Que tes amis bénissent ton nom, 
Qu’ils disent la gloire de ton règne, 
qu’ils parlent, ô Dieu, de ta prouesse. 
 
3- Le Seigneur est vérité en ses paroles, 
Il est amour en toutes ses œuvres, 
Il retient tous ceux qui tombent, 
Il redresse tous ceux qui sont courbés.

Chant Ave Maria de Glorious : 
Je te salue Marie comblée de grâce
Le Seigneur est avec toi
Tu es bénie Marie entre toutes les femmes
Et Jésus, le fruit de tes entrailles est béni
Sainte Marie, Mère de Dieu
Oh prie pour nous, pauvres pécheurs
Dès maintenant et jusqu’à l’heure
De notre mort AMEN
Ave Maria (x9)

Chant Bonus 
R : Rendons gloire à notre Dieu,
Le Seigneur est avec toi Lui qui fit des merveilles !
Il est présent au milieu de nous
Maintenant et à jamais !

3/ Oui le Seigneur nous aime, 
Il s’est livré pour nous.
Unis en son amour, 
Nous exultons de joie.
 
4/ Dieu envoie son Esprit, 
Source de toute grâce ;
Il vient guider nos pas 
Et fait de nous des saints.
 
5/ Gloire à Dieu notre Père, 
À son Fils Jésus-Christ,
À l’Esprit de lumière 
Pour les siècles des siècles. 



         INTENTIONS
                   

       Samedi :     + Famille BOURRIOT-DORÉ
       Dimanche : + Robert LESPAGNOL & Famille FERCHAUD-LESPAGNOL, + Manuel RIBEIRO VICENTE
                          + Alfred SAËZ, +Joao CARDOSO, + Anne-Marie BRUNNER (crématorium 11/06), 
                           Les âmes du Purgatoire
                          Action de grâce pour l’anniversaire de Jacqueline FOLY
                          Action de grâce pour le sacrement reçu par Alexandre MENSAH

AGENDA 

Lundi 16/06        9h00   Réunion du SEM à l’EPSJ XXIII
                          17h00  Réunion de la Conférence St Vincent de Paul à la chapelle

Jeudi 19/06        16h30   Accueil du P. Samuel à la chapelle                                                  

Vendredi 20/06 12h30   GAF chez la famille MINAZIO
                          20h00  Réunion animateurs KT et barbecue à l’EPSJ XXIII
                          20h30  Lycéens à l’EPSJ XXIII
                          

Samedi 21 /06     9h00  Messe à l’oratoire de l’église
                          18h00  Messe à la chapelle                         

Dimanche 22/06  9h30   PAS de Messe  
                           11h00  Messe à l’église - Fête paroissiale

Secrétariat  :                            Lundi          8h30 à 12h30 -   14h00 à 17h00
                                              Mardi        14h00 à 17h00 -  Vendredi  de 8h30 à 12h30
Accueil  
(hors vacances scolaires) :        Mercredi  16h00 à 18h00 -  Samedi  de 10h00 à 12h00 

Horaires des messes(sauf exceptions)
Mardi et jeudi                18h30 à la chapelle
Mercredi et vendredi     8h45 à la chapelle
   

Samedi                             9h00 à l’oratoire de l’église
                                         18h00 à la chapelle
Dimanche                        9h30 et 11h00 à l'église

 

ANNONCES 
 Dimanche 22 juin : Fête paroissiale de 11h à 17h
Messe unique à 11h. 
12h30Apéritif offert par la paroisse à la sortie de la messe
13h Barbecue: chacun apporte ses aliments à griller viande, saucisses, légumes)
Pensez à venir avec assiettes, verres et couverts. 
Le stand pâtisseries accueillera vos confections pour qu’elles soient vendues au profit de
la paroisse. Merci d’avance.
L’après-midi sera animée : jeux, karaoké, musique, ping-pong, buvette, crêpes

BAPTÊMES   
Léandre JOSSE, Mélina CECCANTINI, Margaux & Thibault ROGER,  Dahlia & Gabriel GUYOT-
PERILLAT

OBSÈQUES    
 Jean LEGRAND (91 ans), Dominique LUSSIAU (70 ans) 
Ophélie PIRES (37 ans) le 18/06 à 10h00                                           

Pour les responsables des mouvements et services de la paroisse :
Merci de communiquer rapidement (au plus tard le 18/06) au secrétariat paroisse.stmartin@orange.fr
vos propositions de dates pour l’année prochaine, afin de pouvoir faire l’agenda paroissial 2025-2026 au
plus vite. Celles-ci ne sont que propositions.

Bonne fête à tous les papas et Joyeux anniversaire sacerdotal P. Patrice !


