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Feuille de Chants - Temps Ordinaire, Avent, Noel (12/10/2025 – 15/02/2026) 

 1  Nous chantons ta gloire 

R. Nous chantons ta gloire et nous te 
bénissons. En toi notre espoir, Seigneur nous 
te louons. Vois, tous tes enfants unis par ce 
chant, ensemble exaltent ton Nom ! (Bis) 

1. Dieu très saint, ta main nous bénit !  
Ta lumière en nous resplendit. 
Ton chemin nous sera connu.  
Fais briller sur nous ton salut ! 

3. Sur la terre a germé le fruit,  
Don de Dieu pour nous aujourd’hui, 
Que tout homme adore ton Nom,  
Viens bénir toutes les nations ! 

 2  Que vienne ton règne 

R. Que vienne ton règne, que ton Nom soit 
sanctifié. Sur la terre comme au ciel, que ta 
volonté soit faite. Que coule en torrents, Ton 
Esprit de vérité. Donne-nous ton espérance, 
Ton amour, ta sainteté. 

 1. Qui pourrait nous séparer de ton amour 
immense ? Qui pourrait nous détourner de ta 
miséricorde ? 

2. Tu habites nos louanges, Tu inspires nos 
prières. Nous attires en ta présence pour nous 
tourner vers nos frères. 

Pont : Délivre-nous de tout mal, Donne la paix 
à ce temps ! Libère-nous du péché, Toi qui fais 
miséricorde ! Rassure-nous dans l’épreuve, 
Nous espérons ton Royaume ! Tu nous 
promets le bonheur, l’Avènement de Jésus ! 

3. Tu seras notre lumière, il n’y aura plus de nuit. 
Ton Nom sera sur nos lèvres, de larmes, il n’y 
aura plus. 

 3  Dieu nous accueille 

R. Dieu nous accueille en sa maison,  
Dieu nous invite à son festin : 
Jour d’allégresse et jour de joie ! Alléluia ! 

1. Ô quelle joie quand on m’a dit : 
« Approchons-nous de sa maison, 
Dans la Cité du Dieu vivant ! ». 

2. Jérusalem, réjouis-toi,  
Car le Seigneur est avec toi : 
Pour ton bonheur il t’a choisie. 

3. Criez de joie pour notre Dieu,  
Chantez pour lui, car il est bon, 
Car éternel est son amour ! 

 4  Gloire à toi, source de toute joie 

R. Gloire à toi, Seigneur, source de toute joie. 
Gloire à ton nom, ô Dieu très Saint. 
Gloire à toi, Seigneur, ô toi, le Roi des rois. 
Amen, Alléluia ! 

1. Le Seigneur est ma lumière et mon salut, 
Le Seigneur est le rempart de ma vie. 
Je vivrai dans la maison du Seigneur, 
Maintenant et à jamais. 

3. Tous les peuples de la terre, louez Dieu, 
Annoncez la Vérité aux nations. 
Bienheureux qui met sa foi dans le Seigneur, 
Éternel est son amour ! 

 5  A Toi puissance et gloire  

R. A Toi puissance et gloire, 
A Toi honneur et force, 
A Toi la majesté, ô Dieu à jamais ! 

1. Toi l’agneau immolé (bis), Tu t’es livré pour 
nous (bis), Tu as versé son sang (bis), pour nous 
sauver ! 

2. Et Dieu t’a exalté (bis), Il t’a donné le nom (bis). 
Au-dessus de tout nom (bis), Jésus vainqueur. 

3. Sur la terre et aux cieux (bis), Tout genou 
fléchira (bis), Toute langue dira (bis) : Tu es 
Seigneur ! 

 6  Mets ta joie dans le Seigneur 

R. Mets ta joie dans le Seigneur, 
Compte sur Lui et tu verras, 
Il agira et t'accordera, 
Plus que les désirs de ton cœur. (bis) 

1. Remets ta vie, dans les mains du Seigneur 
Compte sur lui il agira. 
Grâce à son amour, ta foi apparaîtra 
Comme un soleil en plein jour. 

2. Reste en silence devant le Seigneur 
Oui, attends-le avec patience 
Grâce à son amour, ton pas est assuré, 
Et ton chemin lui plaît. 

 7  Que vive mon âme à te louer  

R. Que vive mon âme à te louer ! Tu as posé 
une lampe, Une lumière sur ma route, 
Ta parole, Seigneur (bis) 

1. Heureux ceux qui marchent dans tes voies, 
Seigneur ! De tout mon cœur, je veux garder ta 
parole. Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie. 

2. Heureux ceux qui veulent faire ta volonté ! 
Je cours sans peur sur la voie de tes préceptes 
Et mes lèvres publient ta vérité. 

4. Heureux ceux qui méditent sur la sagesse ! 
Vivifie-moi, apprends-moi tes volontés ; 
Dès l’aube, de ta joie tu m’as comblé. 

 8  Heureux, bienheureux 

R. Heureux, bienheureux qui écoute la Parole 
de Dieu. Heureux, bienheureux qui la garde 
dans son cœur. 

1. Heureux ceux qui ont une âme de pauvre,  
Car le Royaume des cieux est à eux.  
Heureux les doux, Car ils posséderont la terre. 

2. Heureux les affligés car ils seront consolés. 
Heureux les affamés et assoiffés de justice,  
Car ils seront rassasiés. 

 9  Tournez les yeux vers le Seigneur 

R. Tournez les yeux vers le Seigneur, 
Et rayonnez de joie. 
Chantez son nom de tout votre cœur. 
Il est votre sauveur, c'est Lui votre Seigneur 

1. J'ai cherché le Seigneur, et il m'a écouté. 
Il m'a guéri de mes peurs, et sans fin je le louerai. 

3. Dieu regarde ceux qu’il aime, Il écoute leur voix, 
Il les console de leur peine, et il guide leurs pas. 

 10  Rendons gloire à notre Dieu 

R. Rendons gloire à notre Dieu.  
Lui qui fit des merveilles.  
Il est présent au milieu de nous, 
Maintenant et à jamais ! 

1. Louons notre Seigneur. 
Car grande est sa puissance.  
Lui qui nous a créés, nous a donné la vie ! 

2. Oui le Seigneur nous aime, Il s'est livré pour 
nous. Unis en son amour, nous exultons de joie 

3. Dieu envoie son Esprit, Source de toute grâce. 
Il vient guider nos pas, et fait de nous des saints. 

 11  Que ma bouche chante ta louange 

1. De toi, Seigneur, nous attendons la vie, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Tu es pour nous un rempart, un appui, 
Que ma bouche chante ta louange. 
La joie du cœur vient de toi ô Seigneur, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Notre confiance est dans ton nom très saint ! 
Que ma bouche chante ta louange. 

R. Sois loué Seigneur, pour ta grandeur, 
Sois loué pour tous tes bienfaits. 
Gloire à toi Seigneur, tu es vainqueur, 
Ton amour inonde nos cœurs. 
Que ma bouche chante ta louange.  

3. Tu viens sauver tes enfants égarés, 
Que ma bouche chante ta louange.  
Qui dans leur cœur espèrent en ton amour, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Dans leur angoisse, ils ont crié vers toi, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Seigneur tu entends le son de leur voix ! 
Que ma bouche chante ta louange.  

 12  Écoute la voix du Seigneur 

1. Ecoute la voix du Seigneur, prête l'oreille de 

ton cœur. Qui que tu sois ton Dieu t'appelle.  
Qui que tu sois il est ton Père. 

R. Toi qui aimes la vie, Ô toi qui veux le 
bonheur. Réponds en fidèle ouvrier de sa 
très douce volonté. Réponds en fidèle 
ouvrier de l'Évangile et de sa paix. 

4. Ecoute la voix du Seigneur, prête l’oreille de 
ton cœur. Tu entendras grandir l’Eglise,  
tu entendras sa paix promise. 

 13  Qu’exulte tout l’univers 

R. Qu'exulte tout l'univers, que soit chantée 
en tous lieu, la puissance de Dieu. Dans une 
même allégresse, terre et cieux dansent de 
joie, chantent alléluia ! 

1. Par amour des pécheurs, la lumière est 
venue. Elle a changé les cœurs de tous ceux 
qui l'ont reconnue. 

2. Vous étiez dans la nuit, maintenant jubilez. 
Dieu vous donne la vie, par amour il s'est 
incarné. 

3. Que chacun reconnaisse : Jésus est notre 
Roi ! Rejetons nos tristesses pour une éternité 
de joie.  
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 14  Venez chantons notre Dieu 

R. Venez chantons notre Dieu, Lui le Roi des 
Cieux. Il est venu pour sauver l'humanité et 
nous donner la vie. Exulte pour ton Roi, 
Jérusalem, danse de joie ! 

1. Il est venu pour nous sauver du péché 
Exulte, Jérusalem, danse de joie 
Oui, par sa mort, tous, nous sommes libérés 
Exulte Jérusalem, danse de joie 

4. S’il est venu ce n’est pas pour nous juger, 
Exulte, Jérusalem, danse de joie. 
Mais seulement pour que nous soyons sauvés, 
Exulte, Jérusalem, danse de joie. 

 15  Criez de joie, pauvres de cœur 

R. Criez de joie, vous les pauvres de cœur, 
Vous les enfants bien-aimés du Seigneur. 
Ouvrez les yeux, car le Royaume est là,  
Voici pour vous le Sauveur ! 

1. Je bénirai le Seigneur en tout temps,  
Mon âme exalte et jubile en mon Dieu. 
Que les petits écoutent et crient de joie,  
Heureux, car ils verront Dieu. 

2. Venez chanter, magnifier le Seigneur,  
Quand je l’appelle, toujours il répond. 
De mes frayeurs, il vient me délivrer,  
Son nom de gloire est puissant. 

3. Tournez les yeux, regardez notre Dieu,  
Qui le contemple, par lui resplendit. 
Un pauvre crie, le Seigneur lui répond,  
Voyez le Seigneur est bon ! 

 16  Je t’exalte, Ô Roi mon Dieu 

R. Je t’exalte ô Roi mon Dieu,  
Je bénis ton nom à jamais, 
Je veux te bénir chaque jour,  
Louer ton nom toujours et à jamais ! 

1. Le Seigneur est tendresse et pitié,  
Il est lent à la colère et plein d’amour, 
Le Seigneur est bonté envers tous,  
Ses tendresses vont à toutes ses œuvres ! 

2. Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce. 
Que tes amis bénissent ton nom, 
Qu’ils disent la gloire de ton règne,  
Qu’ils parlent, ô Dieu, de ta prouesse. 

3. Le Seigneur est vérité en ses paroles,  
Il est amour en toutes ses œuvres, 
Il retient tous ceux qui tombent,  
Il redresse tous ceux qui sont courbés. 

 17  Aujourd’hui s’est levée la lumière 

R. Aujourd’hui s’est levée la lumière,  
C’est la lumière du Seigneur. 
Elle dépassera les frontières,  
Elle habitera tous les cœurs.  

1. Que la steppe exulte et fleurisse,  
Qu’elle éclate en cris de joie. 
Au pays de la soif, l’eau a jailli et se répand. 

2. Vous verrez la gloire du Seigneur,  
La splendeur de notre Dieu.  
Dites aux cœurs affligés, voici votre Dieu,  
Soyez sans crainte. 

3. C’est Lui qui vient pour vous sauver,  
Alors s’ouvriront vos cœurs. A l’amour du Seigneur, 
qui vient pour vous racheter. 

 18  Peuple de frères, peuple du partage 

1. Dans la nuit se lèvera une lumière, 
L’espérance habite la terre, 
La terre où germera le salut de Dieu ! 
Dans la nuit se lèvera une lumière, 
Notre Dieu réveille son peuple. 

R. Peuple de frères, peuple du partage, 
Porte l’Évangile et la paix de Dieu. (Bis) 

2. L’amitié désarmera toutes nos guerres, 
L’espérance habite la terre : 
La terre où germera le Salut de Dieu ! 
L’amitié désarmera toutes nos guerres, 
Notre Dieu pardonne à son peuple. 

3. La tendresse fleurira sur nos frontières, 
L’espérance habite la terre : 
La terre où germera le salut de Dieu ! 
La tendresse fleurira sur nos frontières, 
Notre Dieu se donne à son peuple.  

 19  Peuple de lumière 

R. Peuple de lumière, baptisé pour témoigner, 
Peuple d’Évangile, appelé pour annoncer. 
Les merveilles de Dieu pour tous les vivants. 

1. Vous êtes l’Évangile pour vos frères si vous 
gardez ma Parole. Pour avancer dans la vérité, 
bonne Nouvelle pour la terre ! 

2. Vous êtes l’Évangile pour vos frères si vous 
suivez mon exemple. Pour demeurer dans la 
charité, bonne Nouvelle pour la terre ! 

3. Vous êtes l’Évangile pour vos frères si vous 
chantez ma promesse. De m’établir au milieu 
de vous, bonne Nouvelle pour la terre ! 

 20  Préparez à travers le désert  

R. Préparez, à travers le désert  
Les chemins du Seigneur.  
Écoutez, veillez, ouvrez vos cœurs,  
Car Il vient, le Sauveur. 

1. Tracez, dans les terres arides une route aplanie 
pour mon Dieu. Les ravins seront relevés, tous les 
monts et les collines abaissées. 

2. Portez à mon peuple la joie, consolez, consolez 
mes enfants ! Proclamez le salut de Dieu, le rachat 
et le pardon des péchés. 

3. Voici, le Seigneur vient à nous, et sa gloire en ce 
monde paraît. Sa Parole nous est donnée pour nos 
pas elle est lumière à jamais. 

4. Élève avec force ta voix ! Le voici, ton berger, 
ne crains pas ! Il rassemble tous ses enfants, les 
conduit sur les chemins de la Vie. 

 21  Aube nouvelle 

1. Aube nouvelle, dans notre nuit, 
Pour sauver son peuple Dieu va venir. 
Joie pour les pauvres, fête aujourd’hui 
Il faut préparer la route au Seigneur (bis). 

2. Bonne Nouvelle, cris et chansons, 
Pour sauver son peuple, Dieu va venir. 
Voix qui s’élève dans nos déserts.  
Il faut préparer la route au Seigneur (bis). 

3. Terre nouvelle, monde nouveau, 
Pour sauver son peuple, Dieu va venir. 
Paix sur la terre, ciel parmi nous. 
Il faut préparer la route au Seigneur (bis). 

 22  Venez, divin Messie 

R. Venez, divin Messie, nous rendre espoir 
et nous sauver ! Vous êtes notre vie !  
Venez, venez, venez ! 

1. Ô Fils de Dieu, ne tardez pas par votre corps 
donnez la joie. A notre monde en désarroi. 
Redites-nous encore de quel amour vous nous 
aimez ; Tant d’hommes vous ignorent !  
Venez, venez, venez ! 

 23  Céleste Jérusalem 

R. Notre cité se trouve dans les cieux, 
Nous verrons l’Epouse de l’Agneau, 
Resplendissante de la gloire de Dieu, 
Céleste Jérusalem ! 

1. L’Agneau deviendra notre flambeau, 
Nous nous passerons du soleil, 
Il n’y aura plus jamais de nuit, 
Dieu répandra sur nous sa lumière.  

2. Dieu aura sa demeure avec nous, 
Il essuiera les larmes de nos yeux,  
Il n’y aura plus de pleurs ni de peines 
Car l’ancien monde s’en est allé. 

3. Et maintenant, voici le salut, 
Le règne et la puissance de Dieu, 
Soyez donc dans la joie vous les Cieux, 
Il règnera sans fin dans les siècles. 

 24  Levons les yeux 

R. Levons les yeux, voici la vraie lumière, 
Voici le Christ qui nous donne la paix ! 
Ouvrons nos cœurs à sa miséricorde, 
Notre Sauveur est au milieu de nous ! 

1. Jésus Christ, le Fils de Dieu fait homme 
Vient demeurer au milieu de son peuple ! 
Regardez ! Voici l’Emmanuel ! 
Dieu avec nous, venu dans notre chair ! 

2. Il est Dieu, il est notre lumière, 
Rayon jailli du cœur très saint du Père. 
Sa clarté embrase l’univers,  
Il est la vie illuminant la nuit !  

3. C’est par lui que fut créé le monde  
Pour l’habiter, l’habiller de sa gloire. 
Par son nom Dieu se révèle à nous. 
Accueillons-le, Il vient parmi les siens ! 

 25  Voici le corps et le sang du Seigneur 

R. Voici le corps et le sang du Seigneur 
La coupe du salut et le pain de la vie 
Dieu immortel se donne en nourriture 
Pour que nous ayons la vie éternelle 

1. Au moment de passer vers le Père, Le seigneur 
prit du pain et du vin, pour que soit accompli le 
mystère, qui apaise à jamais sa faim. 

2. Dieu se livre sans cesse en partage, par amour 
pour son peuple affamé. Il nous comble de son 
héritage, afin que nous soyons rassasiés. 

3. C'est la foi qui nous fait reconnaitre, dans ce 
pain et ce vin consacrés. La présence de Dieu 
notre maitre, le Seigneur ressuscité. 

4. Que nos langues sans cesse proclament, la 
merveille que dieu fait pour nous. Aujourd'hui il 
allume une flamme, afin que nous l'aimions 
jusqu'au bout.  
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 26  Partageons le pain du seigneur 

R. Partageons le pain du Seigneur à la table de 
l’univers. C’est le don sans retour de l’amour 
de notre Dieu. 

1. Venez à moi, vous tous qui succombez sous la 
fatigue, C’est moi qui porterai le poids de votre 
peine. 

2. Venez à moi, vous tous qui gémissez sous 
l’injustice, C’est moi qui suis pour vous la loi 
libératrice. 

3. Venez à moi, vous tous qui trébuchez dans les 
ténèbres, Sur vous se lèvera l’éclat de ma lumière. 

4. Venez à moi, vous tous dont on méprise 
l’espérance, Je viens pour relever les humbles qui 
attendent. 

5. Venez à moi, vous tous que pour ma gloire on 
persécute, C’est vous qui règnerez au jour de ma 
victoire. 

 27  Venez approchons-nous 

R. Venez approchons-nous de la table du 
Christ, Il nous livre son corps et son sang. 
Il se fait nourriture, pain de Vie Éternelle, 
Nous fait boire à la coupe des Noces de 
l’Agneau. 

1. La Sagesse de Dieu a préparé son vin, 
Elle a dressé la table, elle invite les saints : 
« Venez boire à la coupe ! Venez manger le pain ! 
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin ! » 

2. Par le pain et le vin reçus en communion, 
Voici le sacrifice qui nous rend à la Vie. 
Le sang de l’Alliance jaillit du cœur de Dieu, 
Quand le Verbe fait chair s’offre à nous sur la croix. 

3. Dieu est notre berger, nous ne manquons de 
rien, sur des prés d’herbe fraîche, il nous fait 
reposer. Il restaure notre âme, Il nous garde du 
mal, quand Il dresse pour nous la table du Salut. 

9. Rayonne et resplendis, Église du Seigneur,  
Car Il est ta Lumière, Dieu l’a ressuscité !  
Que tout genou fléchisse au nom de Jésus Christ ! 
Il nous rend à la Vie par son Eucharistie ! 

 28  Recevez le Christ 

1. Voici le Fils aimé du Père, 
Don de Dieu pour sauver le monde. 
Devant nous il est là, il se fait proche, 
Jésus, l’Agneau de Dieu !  

R. Recevez le Christ doux et humble, 
Dieu caché en cette hostie. 
Bienheureux disciples du Seigneur, 
Reposez sur son cœur, apprenez tout de lui. 

2. Jésus, jusqu’au bout tu nous aimes, 
Tu prends la condition d’esclave. 
Roi des rois, tu t’abaisses jusqu’à terre 
Pour nous laver les pieds. 

3. Seigneur, comme est grand ce mystère, 
Maître comment te laisser faire ? 
En mon corps, en mon âme pécheresse, 
Tu viens pour demeurer. 

4. Je crois, mon Dieu, en toi j’espère. 
Lave mes pieds et tout mon être : 
De ton cœur, fais jaillir en moi la source, 
L’eau vive de l’Esprit. 

5. Seigneur, tu m’appelles à te suivre. Viens au 
secours de ma faiblesse. En mon cœur, viens, 
établis ta demeure, que brûle ton Amour. 

 29  Approchons-nous de la table 

1. Approchons-nous de la table où le Christ va 
s’offrir parmi nous. Donnons-lui ce que nous 
sommes, car le Christ va nous transformer en lui. 

2. Voici l’admirable échange où le Christ prend sur 
lui nos péchés. Mettons-nous-en sa présence, Il 
nous revêt de sa divinité. 

3. Père nous te rendons grâce pour ton Fils Jésus-
Christ le Seigneur. Par ton Esprit de puissance, 
rends-nous dignes de vivre de tes dons. 

 30  Prenez et mangez  

R. Prenez et mangez, ceci est mon corps, 
Prenez et buvez, voici mon sang ! Ouvrez vos 
cœurs ! Vous ne serez plus jamais seuls : 
Je vous donne ma vie. 

1. Demeurez en moi, comme je demeure en vous, 
Qui demeure en mon amour, celui-là portera du fruit. 
Comme Dieu mon Père, ainsi je vous ai aimés. 
Gardez mes paroles, vous recevrez ma joie ! 

2. Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit. 
Gardez mon commandement et vous demeurerez 
en moi. Comme je vous aime, aimez-vous d’un seul 
Esprit, Je vous donne ma vie : vous êtes mes amis. 

3. Je vous enverrai l’Esprit Saint, le Paraclet. 
Il vous conduira au Père et fera de vous des 
témoins. Cherchez, vous trouverez, demandez, 
vous obtiendrez, Afin que le Père soit glorifié en 
vous !  

 31  Tu fais ta demeure en nous Seigneur 

R. Tu es là présent, livré pour nous. 
Toi le tout-petit, le serviteur. 
Toi, le Tout-Puissant,  
Humblement tu t’abaisses. 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

1. Le pain que nous mangeons, le vin que nous 
buvons, c’est ton corps et ton sang. Tu nous livres 
ta vie, tu nous ouvres ton cœur, Tu fais ta demeure 
en nous Seigneur. 

2. Par le don de ta vie, tu désires aujourd’hui 
Reposer en nos cœurs. Brûlé de charité, assoiffé 
d’être aimé. Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

3. Unis à ton Amour, tu nous veux pour toujours 
Ostensoirs du Sauveur. En notre humanité, tu 
rejoins l’égaré, Tu fais ta demeure en nous 
Seigneur. 

 32  Demeurez en mon amour  

R. Demeurez en mon amour  
Comme je demeure en vous.  
Ainsi tous reconnaîtront  
Que vous êtes mes amis. 

1. Prenez et mangez, c'est mon corps livré pour 
vous. Prenez et buvez, c'est mon sang versé pour 
vous. 

2. Si quelqu'un a soif, qu'il vienne à moi et qu'il 
boive. Qui croira en moi, de son sein l'eau jaillira. 

3. La gloire de mon Père, c'est que vous portiez 
du fruit. Ayez foi en moi, demandez, vous 
recevrez. 

4. Dieu m'a envoyé, moi aussi je vous envoie. 
Recevez l'Esprit et proclamez le Salut. 

5. Soyez mes témoins, je vous ferai pécheurs 
d'hommes. Je suis avec vous pour toujours, 
n'ayez pas peur. 

 33  Goûtez et voyez 

R. Goûtez et voyez comme est bon notre 
Seigneur, Recevez Jésus, livré pour le Salut. 
Devenez le temple saint du Christ Ressuscité, 
Devenez le temple saint, demeure du Sauveur. 

1. Par ton corps livré, tu prends sur toi la faute, 
Par ton sang versé, tu laves nos péchés, 
Par ton cœur blessé, d’où jaillit le Salut, 
Tu nous as rachetés. 

2. Jésus, pain du ciel, tu descends dans le monde, 
Dieu parmi les siens, mystère de l’amour, 
Tu te rends présent, livré entre nos mains, 
Près de nous pour toujours. 

3. Seigneur, tu nous offres, en ce banquet de 
Noces, Le vin de l’alliance et le pain de la Vie, 
Nous vivons en toi, comme tu vis en nous, 
Un seul corps dans l’Esprit. 

4. En te recevant, nous devenons l’Église, 
Peuple racheté, prémices du Salut. 
Par ta charité, tu rassembles en un corps 
Les enfants dispersés. 

5. Qu’il est grand, Seigneur, l’amour dont tu nous 
aimes, Tu te livres à nous en cette Eucharistie, 
Sommet de l’amour, don de la Trinité, 
Tu te fais pain de Vie. 

 34  Je vous ai choisis  

1. Je vous ai choisis, je vous ai établis 
Pour que vous alliez et viviez de ma vie.  
Demeurez en moi, vous porterez du fruit ;  
Je fais de vous mes frères et mes amis. 

2. Contemplez mes mains, et mon cœur transpercé  
Accueillez la vie que l’Amour veut donner. 
Ayez foi en moi, je suis ressuscité, 
Et bientôt dans la gloire, vous me verrez. 

3. Recevez l’Esprit de puissance et de paix ; 
Soyez mes témoins, pour vous j’ai tout donné. 
Perdez votre vie, livrez-vous sans compter ; 
Vous serez mes disciples, mes bien-aimés ! 

4. Consolez mon peuple ; je suis son berger, 
Donnez-lui la joie dont je vous ai comblés. 
Ayez pour vos frères la tendresse du Père, 
Demeurez près de moi, alors vous vivrez ! 

 35  Devenez ce que vous recevez 

R. Devenez ce que vous recevez. Devenez le 
corps du Christ. Devenez ce que vous recevez, 
Vous êtes le corps du Christ. 

1. Baptisés en un seul Esprit, nous ne formons 
tous qu’un seul corps. Abreuvés de l’unique Esprit, 
Nous n’avons qu’un seul Dieu et Père. 

2. Rassasiés par le pain de Vie, nous n’avons 
qu’un cœur et qu’une âme. Fortifiés par l’amour du 
Christ, nous pouvons aimer comme il aime. 

3. Purifiés par le sang du Christ, et réconciliés 
avec Dieu. Sanctifiés par la vie du Christ, nous 
goûtons la joie du Royaume. 

4. Rassemblés à la même table, nous formons un 
peuple nouveau : Bienheureux sont les invités au 
festin des Noce(s) éternelles. 

5. Appelés par Dieu notre Père à devenir saints 
comme lui. Nous avons revêtu le Christ, nous 
portons la robe nuptiale. 

7. Rendons gloire à Dieu notre Père par Jésus son 
Fils Bien-Aimé. Dans l’Esprit, notre communion 
Qui fait toutes choses nouvelles. 
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 36  Notre Dieu s’est fait homme 

1. Notre Dieu s'est fait homme, pour que l'homme 
soit Dieu. Mystère inépuisable, fontaine du Salut. 
Quand Dieu dresse la table, Il convie ses amis, 
Pour que sa vie divine soit aussi notre vie. 

2. Le Seigneur nous convoque par le feu de l'Esprit. 
Au banquet de ses noces célébrées dans la joie 
Nous sommes son Église, l'Epouse qu'il choisit. 
Pour vivre son alliance et partager sa vie. 

3. Aux veilles des merveilles, miracle de ce jour. 
Pour nous Dieu s'abandonne en cette eucharistie. 
Chassons toute indolence, le Christ est parmi nous 
Accueillons sa présence et offrons-nous à lui. 

4. Il frappe à notre porte, Le Seigneur tout-puissant 
Il attend humble et pauvre mendiant de notre amour 
Dénué d'arrogance sous l'aspect de ce pain. 
Il se donne en offrande pour demeurer en nous. 

 37  Comme Lui 

R. Comme lui, savoir dresser la table, Comme 
lui, nouer le tablier, Se lever chaque jour 
Et servir par amour comme lui. 

1. Offrir le pain de sa Parole 
Aux gens qui ont faim de bonheur. 
Être pour eux des signes du Royaume 
Au milieu de notre monde. 

2. Offrir le pain de sa présence 
Aux gens qui ont faim d’être aimés. 
Être pour eux des signes d’espérance 
Au milieu de notre monde. 

3. Offrir le pain de sa promesse 
Aux gens qui ont faim d’avenir. 
Être pour eux des signes de tendresse 
Au milieu de notre monde. 

 38  Ô Mère du Sauveur 

R. Ô Mère du Sauveur, Marie, Vierge Sainte. 
En toi Dieu a formé le Fils Bien-Aimé, 
Par toi, la Lumière est entrée dans le monde. 
Marie, tu es la joie de Dieu. 
Parmi les enfants des hommes. 

1. Nous te saluons, pleine de grâce !  
Sur toi s’est levée la gloire du Très-Haut.  
Les cieux répandent leur rosée.  
Intercède pour nous, Étoile du Matin ! 

2. Nous te saluons, Arche d’Alliance !  
Ton sein a porté le fils de Dieu fait chair. 
L’Emmanuel habite en toi.  
Intercède pour nous, Cité sainte de Dieu ! 

 39  La Première en chemin, Marie 

1. La première en chemin, Marie tu nous 
entraînes, à risquer notre oui, aux imprévus de 
Dieu. Et voici qu'est semé en l'argile incertaine de 
notre humanité, Jésus Christ Fils de Dieu. 
Marche avec nous, Marie,  
Sur nos chemins de foi, 
Ils sont chemins vers Dieu (x2). 

6. La première en chemin, avec l'Eglise en 
marche, dès les commencements, tu appelles 
l'Esprit. En ce monde aujourd'hui, assure notre 
marche que grandisse le corps, 
de son fils Jésus Christ.  
Marche avec nous, Marie,  
Aux chemins de ce monde,  
Ils sont chemins vers Dieu (x2). 

 40  Tu as porté celui qui porte tout 

R. Tu as porté celui qui porte tout,  
Notre Sauveur en ton sein a pris chair,  
Porte du ciel, Reine de l’univers,  
Ô Marie, nous te saluons ! 

1. Par amour, ton Dieu t’a choisie, Vierge bénie. 
Le Seigneur exulte pour toi, Tu es sa joie ! 

2. Tu accueilles, servante de Dieu, l’ange des 
cieux. La promesse en toi s’accomplit :  
Tu as dit « oui » ! 

 41  Plonge-moi dans ta rivière d’amour 

Plonge-moi dans ta rivière d’amour, 
Plonge mon esprit dans les profondeurs de ta joie. 
Inonde le désert de mon âme 
Par la douce pluie du ciel. 

Mon âme est rafraîchie, 
Quand ton onction m’envahit, 
Je suis restauré, guéri, 
Quand ton onction m’envahit. 

 42  Je viens vers Toi, Jésus 

1. Comme l’argile se laisse faire  
Entre les mains agiles du potier. 
Ainsi mon âme se laisse faire,  
Ainsi mon cœur te cherche, Toi mon Dieu. 

R. Je viens vers Toi, Jésus,  
je viens vers Toi, Jésus (bis) 

2. Comme une terre qui est aride,  
Ainsi mon cœur désire ton eau vive. 
Tu es la source qui désaltère :  
Qui croit en Toi n’aura plus jamais soif. 

3. Comme un veilleur attend l’aurore,  
Ainsi mon âme espère en ta Parole.  
Car ta Parole est une lampe,  
Une lumière allumée sur mes pas. 

 43  C'est par ta grâce 

1. Tout mon être cherche d'où viendra le secours. 
Mon secours est en Dieu qui a créé les cieux. 
De toute détresse, il vient me libérer. 
Lui le Dieu fidèle de toute éternité. 

R. C'est par ta grâce que je peux m'approcher 
de toi. C'est par ta grâce que je suis racheté. 
Tu fais de moi une nouvelle création. De la 
mort tu m'as sauvé par ta résurrection. 

2. Tu connais mes craintes, Tu connais mes 
pensées. Avant que je naisse, Tu m'avais appelé. 
Toujours tu pardonnes d'un amour infini.  
Ta miséricorde est un chemin de vie. 

GLOIRE A DIEU 

Gloire à Dieu, au plus haut des cieux, et paix sur 
la terre aux hommes qu’il aime. Nous te louons, 
nous te bénissons, Nous t’adorons, nous te 
glorifions, Nous te rendons grâce, pour ton 
immense gloire, Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu 
le Père tout-puissant. Seigneur, Fils unique, Jésus 
Christ, Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du 
Père. Toi qui enlèves les péchés du monde, 
prends pitié de nous. Toi qui enlèves les péchés 
du monde, reçois notre prière ; Toi qui es assis à 
la droite du Père, prends pitié de nous. Car toi 
seul es saint, Toi seul es Seigneur, Toi seul es le 
Très-Haut, Jésus Christ, avec le Saint-Esprit dans 
la gloire de Dieu le Père. Amen. 

PSAUMES 

Ps 97 : Le Seigneur a fait connaître sa victoire 
et révélé sa justice aux nations. 

Ps 120 : Le secours me viendra du Seigneur 
qui a fait le ciel et la terre. 

Ps 33 : Un pauvre crie ; le Seigneur entend. 

Ps 45 : Le Fleuve, ses bras réjouissent la ville 
de Dieu, la plus sainte des demeures du Très-
Haut. 

Ps 97 : Il vient, le Seigneur, gouverner les 
peuples avec droiture. 

Ps 121 : Dans la joie, nous irons à la maison 
du Seigneur.  

Ps 71 : En ces jours-là, fleurira la justice, 
grande paix jusqu’à la fin des temps. 

Ps 145 : Viens, Seigneur, et sauve-nous ! 

Ps 23 : Qu’il vienne, le Seigneur : c’est lui, le 
roi de gloire ! 

Ps 66 : Que Dieu nous prenne en grâce et 
qu’il nous bénisse ! 

Ps 28 : Le Seigneur bénit son peuple en lui 
donnant la paix. 

Ps 39 : Me voici, Seigneur, je viens faire ta 
volonté. 

Ps 26 : Le Seigneur est ma lumière et mon 
salut. 

Ps 145 : Heureux les pauvres de cœur, car le 
royaume des Cieux est à eux ! 

Ps 111 : Lumière des cœurs droits, le juste 
s’est levé dans les ténèbres. 

Ps 118 : Heureux ceux qui marchent suivant 
la loi du Seigneur !  

CREDO : SYMBOLE DE NICEE-

CONSTANTINOPLE 

Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant, 
créateur du ciel et de la terre,  
de l’univers visible et invisible,  
Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, 
le Fils unique de Dieu,  
né du Père avant tous les siècles : 
Il est Dieu, né de Dieu, Lumière, née de la lumière, 
Vrai Dieu, né du vrai Dieu. Engendré non pas créé, 
consubstantiel au Père ; et par lui tout a été fait. 
Pour nous les hommes, et pour notre salut, 
il descendit du ciel; Par l’Esprit Saint,  
il a pris chair de la Vierge Marie,  
et s’est fait homme.  
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, 
Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau. 
Il ressuscita le troisième jour, 
conformément aux Ecritures, et il monta au ciel; 
il est assis à la droite du Père. Il reviendra dans la 
gloire, pour juger les vivants et les morts et son 
règne n’aura pas de fin. 
Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui 
donne la vie; il procède du Père et du Fils. 
Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et 
même gloire; il a parlé par les prophètes. 
Je crois en l’Eglise, une, sainte, catholique et 
apostolique. Je reconnais un seul baptême  
pour le pardon des péchés.  
J’attends la résurrection des morts,  
et la vie du monde à venir. Amen.  

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/bapteme/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection/

